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ASSOCIATION DES NATUROPATHES
AGREES DU QUEBEC

Programme cadre de 'ANAQ

Cours obligatoires

Nb d’heures requis en classe

Anatomie, physiologie 120 heures
Pathologie 90 heures
Biochimie, biochimie métabolique, 90 heures
microbiologie, génétique

Examens para cliniques 45 heures
complémentaires

Nutrition de base et alimentation 60 heures
Nutrition thérapeutique 90 heures
Philosophies et histoire de la 30 heures
naturopathie

Relation d’aide (écoute, empathie) 45 heures
Déontologie 15 heures
Nutrithérapie 90 heures
Thérapie par les plantes 90 heures
Gérontologie 45 heures
Pédiatrie 45 heures
Bilan de vitalité, analyse du terrain 24 heures
(morpho)

Aromathérapie 45 heures
Techniques naturopathiques : oligo, 50 heures
gemmo, Schuessler, Bach, homéo....

Administration 30 heures
Pharmacothérapie et interactions 45 heures
médicamenteuses

Facteurs naturels de santé : Activité 60 heures
physique, environnement, méditation,

respirations, ...

Clinicat (études de cas, syntheses) 45 heures

TOTAL d’heures de cours 1154 heures
Stages thérapeutiques 400 heures
Formation complete 1554 heures




